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Cilem kurzu je nastinit
dulezitost osobnostni a
profesni podpory
pedagogickych a socialnich
pracovnikl - reflexe pracovni
pozice a osobni motivace,
korekce a pripadna zména v
profesionalnim pfistupu,
zvyseni komunikacnich a
socialnich kompetenci.

Dalsim cilem je zvédoméni
vlastnich zdroji a talent(
jako klictu k osobnimu rozvoji
v profesnim kontextu.

Mgr. Zdenék Vilimek
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Reflexi osobnich a profesnich
potfeb - individualnich a
tymovych.

Nahled na rizika a mozZné
disledky naroéného jednani s
klienty a kolegy.

Techniky vyjednavani a reseni
konfliktu.

Individualni prfehledovou mapu
- 0 jaké zdroje (vnitfni,
vnéjsi) se mlZu opfit.

Prohloubeni prozivani, lepsi
porozuméni profesnich situaci,
uvolnéni tvorivého mysleni a
rozvoj novych perspektiv
profesniho chovani.
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Vsem pedagogickym a
socialnim pracovnikum -
asistentum pedagoga, ucitelum
a pracovnikum v socialnich
sluzbach.
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9 KLICU K ADHD A PAS

Pristoupit k Zakovi s ADHD a PAS dle odborné diagn6zy muze pomoci lépe
jej pochopit, ale zaroven zpuUsobit vidéni skrze ,nalepkovy filtr“.
MozZna pak nevidime Zaka s jeho kvalitami a rezervami, ale spise ,po-
rouchaného“ &lovéka. Casto diskutovanym problémem je také nejasna
hranice mezi nevychovanym a zdravotné znevyhodnénym zZakem.
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Metodicka podpora
pedagogickych pracovniku
v lepsi orientaci v
potfebach a prozivani zakul
s diagndzami ADHD a PAS.

Formou nacviku si osvojit 9
LKLi¢h“ - praktickych
dovednosti, které mohou
uplatnit v pedagogické
praxi.

Uvédomit si, Ze diagnoza
ADHD a PAS neni ,konecna“
a Ze je moZné provadét
konkrétni zmény na
Grovnich télesného
vnimani, citéni a mysleni.
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Aktualni poznatky z oblasti
neurobiologie ADHD a PAS.

Inspiracni pribéhy mladych
lidi s ADHD a PAS formou
video ukazek.

Nacvik praktickych
dovednosti (vSimavost,
nenasilna komunikace,
pozitivni posilovani, emocni
korekce, mentalni mapovani
a dalsi).

Metodické materialy,
doporucené zdroje pro dalsi
vzdélavani a zpétnou vazbu
od lektora.

Zdenek Vilimek
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Asistentim pedagoga.
Ucitelim zakladnich skol.
Ucitelim stfednich Skol.
Specialnim pedagogum.
Skolnim psychologlm.
Rodic¢im déti s ADHD a PAS.

Odbornikim a zajemcim o
problematiku ADHD a PAS.
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JAK USMERNIT AGRESIVITU?

Agresivita je soucasti lidské prirozenosti a hraje velkou ulohu ve vyvoji ditéete, stejné
velkou jako laska. Vnitrni prudkost dodava ditéeti energii a motivaci, jez jsou nezbytné
k sebeprekonavani. Podporuje Gspéch, jestlize zustane v mezich, které dité kontroluje.
Ukolem vychovy neni agresivitu odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo moZné mobilizovat
tuto energii pro dosazeni pozitivnich cilu jak pro sebe, tak pro ostatni (Antier, 2004).

Cilem kurzu je podpora
znalosti v oblasti lidské
agresivity a souvisejicich
fyziologickych,
psychologickych a socialnich
aspektech.

Osvojit si praktické
dovednosti v metodé
Nenasilné komunikace, kterou
lze uplatnit v pedagogické
praxi.

Seznamit se s principy
Karpmannova dynamického
trojuhelniku vzajemné
zavislosti a vyzkouset si
svépomocnou Balintovskou
skupinu.

Mgr. Zdenék Vilimek
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Adaptacni strategie jednani v
zatéZzovych situacich - zakladni
principy a priklady.

Metodu Nenasilné komunikace
(,Zirafi / Sakali rec¢®) -
nehodnotici pozorovani,
rozpoznavani potfeb a
vyjadfovani pocitt, zdrava
asertivita a vyjadreni vzteku.

Principy Karpmannova
dynamického trojahelniku
vzajemné zavislosti - obét,
vydérac, zachranar.

SebezkusSenost v Balintovské
skupiné - ukazka metody
svépomocného Feseni.

Viem asistentim pedagoga.

Uciteldm materskych,
zakladnich a strednich skol.

Specialnim pedagogum.
Skolnim psychologlim.
Dalsim odbornikim a

zajemcum o tuto
problematiku.
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Cilem kurzu je ziskat prehled

o soucasnych Al nastrojich a
technologiich.

Zaméfime se hlavné na ty
nastroje, ktere jsou k
dispozici zdarma (ChatGPT 3,
Copilot, Adobe Firefly).

Naucime se, jak zadavat
kazdému nastroji spravné
pozadavky (prompty), aby
jste ziskali co nejpresnéjsi
odpovéd'.

Vie experimentalni a hravou
formou.

Mgr. Zdenék Vilimek

Schopnosti usnadnit
vyhledavani a tfidéni
informaci.

Nové a rozsirené moznosti v
organizaci a pripravé vyuky.

Inspiraci a davéru ve vlastni
schopnosti v IT oblasti.

Napady na zpestfeni vyuky
svym zakim a naudit je
pracovat s Al na zakladni
trovni nejen v tfidnim
kolektivu.

Usporu a efektivnéjsi vyuziti
osobniho a pracovniho ¢asu.

Viem asistentim pedagoga.

Uciteldm materskych,
zakladnich a strednich skol.

Specialnim pedagoguim.
Skolnim psychologim.
Dalsim odbornikim a

zajemcum o tuto
problematiku.

poradenska, vzdélavaci a lektorska cinnost

776 862 608 z.vilimek@gmail.com
www.zdenek-vilimek.cz




DobrodruZstvi objevovani probouzi prirozenou zvidavost a miZe obohatit Zivot ve
Skolni lavici i mimo ni. Nepodlehnout vSak prvnimu dojmu nas uci kritické
mysleni, které ovliviuje nase vnimani a rozhodovani. Badatelska vyuka a s ni sou-
visejici kritické mysSleni patfi mezi aktiviza¢ni metody, kdy Zak i ucitel spolecné
zkoumaji a objevuji rozmanité jevy.
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Cilem kurzu je metodicka
podpora pedagogickych pra-
covnik( v oblasti badatelskeé
vyuky a kritického mysleni u
7aka Z5 (kurz moZno rozdélit
pro ucitele 1. a 2. stupné).

Uc¢astnici si formou ukazek a
nacviku osvoji praktickeé
dovednosti, které mohou
uplatnit ve vlastni
pedagogické praxi.

Pfiprava projekti a
experimentl do badatelsky
orientované vyuky dle
zaméreni pedagogl.

Mgr. Zdenék Vilimek
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Strucénou teorii v obrazech

aneb uceni nemusi byt muceni.

Nacvik dovednosti umét klast
otazky a formulovat
badatelské hypotézy.

Vyhledavat a tridit informace
(také za pomoci umélé
inteligence).

Kriticky myslet - jak
nepodléhat kognitivnimu
zkresleni a délat lepsi
rozhodnuti.

Umét si vytvorit plan
experimentu, badatelsky
denik, navrhnout metody
zkoumani realizovat a
prezentovat vyzkum.

Uciteldm 1. a 2. stupné
zakladnich skol.

Uéitelim stfednich $kol.
Specialnim pedagogum.

Odbornikiim a zdjemcim o tuto
problematiku.

776 862 608 z.vilimek@gmail.com
www.zdenek-vilimek.cz




Cilem kurzu je osobnostni a
profesni podpora pracovnik( v
pomahajicich profesich
(lékafské, psychologicke,
pedagogické a socialni) v ori-
entaci emocniho prozivani a
socialniho chovani jak u sebe,
tak u klientl a kolegu.

Uéastnici si formou
individualniho i skupinového
mapovani a nacviku osvoji
praktické dovednosti v oblasti
emocni a socialni inteligence
- kontakt se sebou,
seberegulace, empatie,
asociovani, vyjednavani,
zvladani konflikti a zatéze
apod.

Mgr. Zdenéek Vilimek
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Teoreticky ramec emocni a
socialni inteligence pro
pomahajici profese.

Autodiagnostiku EQ a SQ.
Nahled na toxické navyky a
mozné strategie jednani v
zatézovych situacich a
konfliktech.

Principy Karpmannova
dynamického trojdhelniku
vzajemné zavislosti - obét,
vydérac, zachranar.

Metodu Nenasilné komunikace
(,Zirafi / 3akali fe€“) -
nehodnotici pozorovani,
rozpoznavani potfeb a
vyjadfovani pocitl, zdrava
asertivita, komunikaéni
hranice a respekt.

Vsem pracovnikum v
pomahajicich profesich -
lékarska, psychologicka,
pedagogicka a socialni oblast.

Také dalsim odbornikum a
zadjemclim o tuto
problematiku.
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Jsou rodiée, ktefi se domnivaji, Ze neni dileZité se zajimat o jejich déti ve Skolnim pros-
tredi. Nékteri se odmitaji na vzdélavani svych déti spolupodilet, kladou na ucitele
neadekvatni pozadavky nebo chtéji, aby zastoupili rodicovskou roli. Jsou vSak i takovi

rodi¢e, pro které je konflikt sportovni disciplinou a Zivhou pldou socialniho vztahu.
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Cilem kurzu je osobnostni a
profesni podpora
pedagogickych pracovnikd v
lepsi orientaci v tématu
problémového chovani rodici
ve skolni praxi a souvisejicich
osobnostnich, profesnich a
pravnich aspektech.

U&astnici si formou nacviku
osvoji praktické dovednosti v
oblasti jednani v zatézovych
situacich, metodé Nenasilné
komunikace a vyzkousi si
svépomocnou Balintovskou
skupinu.

Mgr. Zdenék Vilimek
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Diagnostiku problémového
chovani a mozné strategie
jednani v zatézovych situacich
a konfliktech.

Metodu Nenasilné komunikace
(n,Zirafi / 3akali Fec") -
nehodnotici pozorovani,
rozpoznavani potfeb a
vyjadfovani pocitu, zdrava
asertivita, komunikacni
hranice a respekt.

Inspira¢ni manual na tvorbu
dohody mezi uditelem a
rodicem.

Sebezkuienost v Balintovské
skupiné - ukazka metody
svépomocného feseni.

Vsem asistentim pedagoga.

Ucitelam materskych,
zakladnich a strednich skol.

Specialnim pedagogum.
Skolnim psychologim.
Daldim odbornikim a

zajemcum o tuto
problematiku.
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